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Leczymy

mileczaki!

To nic, ze wypadna. Leczymy mleczaki!

— Zaniedbanie tzw. mleczakéw, to najkrotsza droga do powainych problemoéw z zebami
stalymi - przekonuja organizatorzy kampanii ,Leczymy mleczaki”. Do rodzicow,
opiekundéw, nauczycieli, ale rowniez lekarzy stomatologéw, apeluja o szczegdlng troske
nad uzebieniem najmtodszych, wskazujgc dowody, e nie jest to trudne zadanie.

Potaczone sity Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego (PTS) oraz Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej (PTSD) wraz z partnerami akcji: CEDE 2019 oraz Sojuszu ACFF,
postanowity zwrdéci¢ uwage spoteczenstwa na wazny, aczkolwiek pomijany w przekazie
medialnym temat — profilaktyke zdrowia zebdw mlecznych. Kampania ma odczarowac
podstawowy mit dotyczacy pierwszych dzieciecych zebéw, méwigcy, ze skoro i tak wypadna,
to nie trzeba poswiecac im zbyt duzo uwagi.

— Dlaczego ,Leczymy mleczaki”? Poniewaz wszystko zaczyna sie od zebéw mlecznych. To
wiasnie w okresie ich wyrzynania sie ksztattujg sie profilaktyczne, higieniczne i dietetyczne
nawyki dzieci, rodzicéw oraz opiekundw, ktére majg niebagatelne znaczenie dla pdzniejszego
zdrowia dziecka. Nasza kampania pokazuje ochrone pierwszego uzebienia w szerszym
kontekscie, jednakze z premedytacjg uzyliémy tytutowego zwrotu. Swiadomos¢, ze o zeby
mleczne, te same, ktdore ,przeciez i tak wypadng” nalezy dbaé jest bardzo niska
w spofeczenstwie i niestety niewystarczajaca wsréd lekarzy i lekarzy dentystéw. Czas to
zmieni¢ — podkresla prof. Marzena Dominiak, prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego.

Organizatorzy akcji przypominajg, ze w Polsce préchnica diagnozowana jest u ponad 50 proc.
dzieci w wieku 3 lat, co czwarte dziecko nigdy nie byto u dentysty, mtodziez wkracza
w dorosto$é z prochnicg obejmujaca srednio 8 zebdw.

— Kampania ,Leczymy mleczaki” ma za zadanie otworzy¢ oczy na podstawowe zagadnienia
dotyczace profilaktyki oraz higieny jamy ustnej najmtodszych. Pragniemy przekazaé
podstawowg, sprawdzong wiedze, o tym, jak dbaé zeby dzieci i przeciwdziata¢ préchnicy.



Chcemy przekonaé¢ wszystkich, ze nie jest to skomplikowana misja. Prostymi srodkami
opowiadamy, co nalezy robi¢, a czego unika¢, prezentujemy fakty, obalimy mity. Sukcesem
kampanii ,,Leczymy mleczaki” bedzie zwiekszenie swiadomosci, iz niezbednymi elementami
zapobiegania chorobie préchnicowej dzieci s3: regularne i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegéw higienicznych w jamie ustnej, regularne wizyty u dentysty potaczone
z wykonywaniem zabiegéw profilaktycznych oraz wiasciwe nawyki dietetyczne — uwaza prof.
Dorota Olczak-Kowalczyk, krajowy konsultant w dziedzinie stomatologii dzieciece;j,
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciece;.

Autorzy projektu zwracajg uwage na materiaty edukacyjne opublikowane na stronie
www.leczymymleczaki.pl. Majg by¢ one uzyteczne nie tylko dla rodzicéw czy opiekundw, ale

takze stomatologéw. Dowiadujmy sie z nich m.in. czy prdochnica moze by¢ spowodowana
karmieniem piersig, ile stodzi¢ dwulatkom, ile i jakiej pasty naktada¢ dziecku na szczoteczke,
do ktérego roku zycia dorosty powinien my¢ zeby dziecku, czy sok szkodzi zebom, czy warto
bacd sie fluorozy.

— Materiaty warto wykorzysta¢ w codziennej komunikacji z dzie¢mi, uczniami czy pacjentami.
Oficjalny plakat kampanii zawieszony na drzwiach praktyki, w recepcji czy w szkolnej lub

urzedowej gablocie bedzie stanowit wainy przekaz, witasciwie budujacy swiadomosé
z zakresie profilaktyki stomatologicznej. Linki znakomicie sprawdzg sie w mediach
spotecznosciowych — podkreslajg organizatorzy.

Wszystkie materiaty zostaly opracowane w przystepny sposéb, w oparciu o zalecenia
i rekomendacje uznanych naukowcéw, praktykdw oraz zespotéw ekspertédw ztozonych
z dentystéw, pediatréw, gastrologdow i kardiologow.

Kampania ,Leczymy mleczaki” przygotowuje do obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej (20 marca) oraz drugiej edycji projektu ,,Polska méwi #aaa”, ktérego organizatorem

jest Polskie Towarzystwo Stomatologiczne.
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